ETAT DE STRESS POST-TRAUMATIQUE

Une hecatombe attendue !

SANTE TRAVAIL

question leur perception du monde ou d’elles-mémes peuvent présenter des troubles

D e quoi parle-t-on ? Les personnes confrontées a un événement traumatique qui met en

graves, physiologiques comme psychologiques qui persisteront longtemps.

Pour certaines personnes, lacrise du COVID-19
a vraiment représenté une confrontation
brutale et inattendue avec la mort, que ce soit
la leur ou celle de leurs proches.

Les troubles les plus fréquemment constatés
sont :

HFlashs a type de reviviscence

¥ Evitement, peur,

FInsomnie , cauchemars,

HTroubles de I'appétit,

e Irritabilité, violence, ou
émoussement / insensibilité
émotionnelle

M lIsolement,

= Culpabilité.

Conséquences : Des décompensations,
des épuisements professionnels, des
altérations graves et durables de la santé
impacteront chacun personnellement et
professionnellement. Pour exemple, certains

professionnels pourront développer des
symptomes phobiques d’évitement, qui les
empécheront de retourner sur leur lieu de
travail.

NOUS EXIGEONS :

La tenue des instances
représentatives avec pour ordre du
jour la prévention,
la détection et ’'accompagnement
des personnels en lien avec tous
les acteurs de préventions et
notamment avec le service de
médecine du travail,
tout ceci dans la durée.

PJLa reconnaissance en AT/MP, ainsi
que 'accompagnement nécessaire
au retour a I'emploi.

P Llinscription du COVID-19 et de ses
conséquences dans le DUERP.
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—> Une fois encore, nos mobilisations syndicales doivent
étre le catalyseur de ces actions et le garant de la santé
physique, psychologique et sociale de tous les personnels.

VITALE ! oo maussanars

tous concerni-e-s, ous moswst-e-s  E1 DU MEDICO-SOCIAL...

PLUS JAMALS CA !
TOUS ENSEMBLE POUR DES
MOYENS POUR LA SANTE
ET LA PROTECTION $OCIALE:

Fédération Santé et Action Sociale - Case 538 - 263 rue de Paris 93515 Montreuil CEDEX - sg@sante.cgt.fr - Tel : 01 55 82 87 49
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